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Resumo das oficinas

NOME DA OFICINA: Cinoterapia — Terapia Assistida por Caes
PALESTRANTES: Franciane Barbieri Fi6rio / Mestre, Michele Cristina Minozzo dos
Anjos / Mestre e Walter Parizotto / Mestre

Principais pontos a serem abordados
e Beneficios da cinoterapia
Caracteristicas do condutor e do cdo envolvido na cinoterapia
Profissionais envolvidos nesta atividade
Atividade X Terapia
Publico alvo
Pratica da atividade da cinoterapia com criancas com deficiéncias e com alunos
incluidos no ensino regular.

NOME DA OFICINA: Anatomia Palpatoria
PALESTRANTE: Danilo Messa da Silva / Mestre

Principais pontos abordados
e |dentificacdo tatil das estruturas anatdomicas palpaveis do sistema
musculoesquelético, sistema circulatério e do sistema nervoso.
e |dentificacdo de mausculos, tenddes, vasos sanguineos superficiais e tecido
neural dos membros superiores, inferiores, coluna vertebral, quadril e cabeca.

NOME DA OFICINA: Resisténcia Elastica Progressiva - REP
PALESTRANTE: José Roberto Prado Junior / Mestre

Principais pontos a serem abordados

e Progressao para os Exercicios Funcionais (Sistema PEF)

e Pratica Clinica para REP Aplicada aos MMSS, MMII e Tronco

e Bases Tedricas para 0 uso combinado Bola-Banda Elastica

e Quantificacdo do Ritmo Pélvico

e Pratica Clinica para Bola-Banda Elastica

e Fundamentacdo Tebrica dos Exercicios de Coordenacdo e Equilibrio com
Balance, Bolas e Bandas — BBB

e Prética Clinica BBB

e Fundamentacao Tedrica para o uso da BBB para Seniors

e Pratica Clinica para Seniors

NOME DA OFICINA: Ginéstica Holistica
PALESTRANTE: Fabiola M. Erbetta de Andrade / Especialista

Principais pontos a serem abordados
e O que é o0 Método Ehrenfried- Ginastica Holistica
e Principios do Método
e Atuacdo em diferentes situacoes



Atuacdo na prevencao e tratamento de cirurgias ortopédicas.
Atuacdo em grupos
Pratica

NOME DA OFICINA: Eletrotermofototerapia
PALESTRANTE: Joao Durigan / Doutor

Principais pontos a serem abordados

Histérico da eletroterapia e primeiros contatos com os equipamento.
AcOes das Correntes

Variaveis Fisicas

Formas de Pulso, modulacdes e resisténcia elétrica

Selecédo e Colocacao de Eletrodos

Corrente Polarizada/Despolarizada

Caracteristicas, indicacdes e contraindicacdes das correntes — prética
Eletrodiagnostico

NOME DA OFICINA: Linfotaping
PALESTRANTE: Mirella Dias / Mestre

Principais pontos a serem abordados

Historico do Método

Propriedades do Linfotaping

Mecanismos de acado, principios de sua aplicacdo, indicacbes e contra-
indicacdes.

AplicacBes do linfotaping nas patologias linfaticas.

Aplicacbes do Linfotaping na estética.

Aplicacbes sobre cicatrizes e hematomas.

Evidéncias sobre o uso do Linfotaping.

Pratica

NOME DA OFICINA: Reabilitacao Vestibular
PALESTRANTE: André Luis dos Santos Silva / Doutor

Principais pontos a serem abordados

Anatomia e Fisiologia do Sistema Vestibular;

Elementos criticos do exame clinico e disfuncdes do sistema vestibular;
Fisioterapia vestibular “4 x 47;

Pratica do exame oculomotor; Pratica videos;

VPPB: conceito, tipos e fisiopatologia - Canais semicirculares: Avaliacdo e
Tratamento;

Testes de funcao vestibular nos distlrbios Centrais e Periféricos;

Exercicios de Habituacdo e Adaptacao (periféricas e centrais).

Hipofuncdo Vestibular Unilateral; Perda vestibular bilateral, Paciente pos-
traumatismo cranio-encefalico (TCE); Vertigem cervicogénica; idoso; Casos-
Clinicos.

NOME DA OFICINA: Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva por meio do Kabat
PALESTRANTE: Enio Funchal / Mestre



Principais pontos a serem abordados
e Historico e conceitos do método, filosofia e técnicas
e Prética

NOME DA OFICINA: Atuacao fisioterapéutica em UTI
PALESTRANTE: Luiz Alberto Forgiarini Junior / Doutor

Principais pontos a serem abordados

e DefinicGes basicas em terapia intensiva e o atendimento em diferente tipos de
pacientes.

e Acomentimentos relacionados a perda da funcdo e o papel fundamental do
fisioterapeuta dentro da unidade de terapia intensiva adulto.

e Principios da utilizagdo de Ventilagdo N&o-invasiva em diferentes situacdes
clinicas.

e Pratica com Ventilagdo N&o-invasiva -CPAP e BiPAP.

NOME DA OFICINA: Fisioterapia Desportiva
PALESTRANTE: Roberto Trapaga Abib / Especialista (Fisioterapeuta do Grémio Foot-
Ball Porto Alegrense)

Principais pontos a serem abordados
e Avaliacao Fisioterapéutica nas Categorias de Base do GFPA
e Rotinas no Futebol - O papel do Fisioterapeuta
e Tratamento Fisioterapéutico no Atleta de Futebol
e Recursos Terapéuticos - Bandagens, termoeletrofototerapia, cinesioterapia
aplicada ao futebol e fisiologia do exercicio.

NOME DA OFICINA: Bandagens elasticas (tape)
PALESTRANTE: Danilo Messa da Silva / Mestre

Principais pontos a serem abordados
e Histdria, propésitos, funcdes e limitacdes das bandagens elasticas.
e Evidéncias cientificas do uso de bandagens.
e Aplicacdo das bandagens a partir de uma avaliacédo funcional (pratica).

NOME DA OFICINA: Reabilitacdo da marcha no paciente neurolégico
PALESTRANTE: Cleuza Braga / Mestre

Principais pontos a serem abordados

e Principios fisiol6gicos e biomecanicos da marcha normal.

e Alteracles gerais na marcha de pacientes hemiparéticos apos lesdo encefalica
adquirida: padrbes anormais e compensacfes comuns nas fases de apoio e
balanco.

e Progndstico, avaliacdo geral e condutas terapéuticas: exercicios e manuseios.

e Caso clinico: avaliacao e tratamento da marcha (pratica).

NOME DA OFICINA: Plasticidade muscular
PALESTRANTE: Joao Durigan / Doutor

Principais pontos a serem abordados



A capacidade de adaptacdo do tecido muscular € denominada de plasticidade
muscular.

Estruturas macro e microscopica do sistema musculo esquelético: morfologia e
funcao

Estruturas responséaveis pela plasticidade do musculo esquelético

Hipertrofia muscular

Desuso muscular

Alongamento muscular

Leséo e Regeneracao muscular

NOME DA OFICINA: Trilhos Fasciais
PALESTRANTE: José Roberto Prado JUnior / Mestre

Principais pontos a serem abordados

Anatomia, inervacao e vascularizagao.

Bioquimica do tecido conectivo e as alteracbes produzidas pela intervencao
terapéutica.

Correlacdo com os sistemas hipotalamo — hipofise — tiredide, hipotalamo —
hipofise — gbnadas e hipotalamo — hipofise — adrenal.

Modulagédo da inflamagéo.

Apresentacgao e identificagdo dos trilhos primarios e acessorios.

Avaliacdo dos niveis de ativacdo dos Trilhos Fasciais e sua relagdo com as
disfuncdes identificadas pelo Fisioterapeuta.

Avaliacdo do comportamento dos Trilhos Fasciais através do estudo das
diagonais das articula¢des primitivas.

Técnicas de ativacao e desativacao.

Técnicas de organizacao e desorganizacgao.

Técnica de mobilizacdo das interfaces profundas.

Técnica de mobilizacdo articular primaria.

Prética voltada para diferentes procedimentos cirdrgicos, desde a cirurgia
plastica até o mais complexo modelo musculoesquelético.

Prética setorizada para a Unidade Funcional Superior e para a Unidade
Funcional Inferior.



