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Resumo das oficinas 

 
NOME DA OFICINA: Cinoterapia – Terapia Assistida por Cães 

PALESTRANTES: Franciane Barbieri Fiório / Mestre, Michele Cristina Minozzo dos 
Anjos / Mestre e Walter Parizotto / Mestre 
 
Principais pontos a serem abordados 

 Benefícios da cinoterapia 

 Características do condutor e do cão envolvido na cinoterapia 

 Profissionais envolvidos nesta atividade 

 Atividade X Terapia 

 Público alvo 

 Prática da atividade da cinoterapia com crianças com deficiências e com alunos 
incluídos no ensino regular. 
 

NOME DA OFICINA: Anatomia Palpatória 

PALESTRANTE: Danilo Messa da Silva / Mestre 
 
Principais pontos abordados 

  Identificação tátil das estruturas anatômicas palpáveis do sistema 
musculoesquelético, sistema circulatório e do sistema nervoso. 

 Identificação de músculos, tendões, vasos sanguíneos superficiais e tecido 
neural dos membros superiores, inferiores, coluna vertebral, quadril e cabeça. 

 
NOME DA OFICINA: Resistência Elástica Progressiva - REP 

PALESTRANTE: José Roberto Prado Júnior / Mestre 
 
Principais pontos a serem abordados 

 Progressão para os Exercícios Funcionais (Sistema PEF) 

 Prática Clínica para REP Aplicada aos MMSS, MMII e Tronco 

 Bases Teóricas para o uso combinado Bola-Banda Elástica 

 Quantificação do Rítmo Pélvico 

 Prática Clínica para Bola-Banda Elástica 

 Fundamentação Teórica dos Exercícios de Coordenação e Equilíbrio com 
Balance, Bolas e Bandas – BBB 

 Prática Clínica BBB 

 Fundamentação Teórica para o uso da BBB para Seniors 

 Prática Clínica para Seniors 
 
NOME DA OFICINA: Ginástica Holística 
PALESTRANTE: Fabiola M. Erbetta de Andrade / Especialista 
 
Principais pontos a serem abordados 

 O que é o Método Ehrenfried- Ginástica Holística 

 Princípios do Método 

 Atuação em diferentes situações 



 Atuação na prevenção e tratamento de cirurgias ortopédicas. 

 Atuação em grupos 

 Prática 
 
NOME DA OFICINA: Eletrotermofototerapia 
PALESTRANTE: João Durigan / Doutor 
 
Principais pontos a serem abordados 

 Histórico da eletroterapia e primeiros contatos com os equipamento. 

 Ações das Correntes 

 Variáveis Físicas 

 Formas de Pulso, modulações e resistência elétrica 

 Seleção e Colocação de Eletrodos 

 Corrente Polarizada/Despolarizada 

 Características, indicações e contraindicações das correntes – prática 

 Eletrodiagnóstico 
 
NOME DA OFICINA: Linfotaping 
PALESTRANTE: Mirella Dias / Mestre 
 
Principais pontos a serem abordados 

  Histórico do Método 

 Propriedades do Linfotaping 

 Mecanismos de ação, princípios de sua aplicação, indicações e contra-
indicações. 

 Aplicações do linfotaping nas patologias linfáticas. 

 Aplicações do Linfotaping na estética. 

 Aplicações sobre cicatrizes e hematomas. 

 Evidências sobre o uso do Linfotaping. 

 Prática 
 

NOME DA OFICINA: Reabilitação Vestibular 
PALESTRANTE: André Luis dos Santos Silva / Doutor 
 
Principais pontos a serem abordados 

 Anatomia e Fisiologia do Sistema Vestibular;  

 Elementos críticos do exame clínico e disfunções do sistema vestibular; 

 Fisioterapia vestibular “4 x 4”; 

 Prática do exame oculomotor; Prática vídeos;  

 VPPB: conceito, tipos e fisiopatologia - Canais semicirculares: Avaliação e 
Tratamento; 

 Testes de função vestibular nos distúrbios Centrais e Periféricos;  

 Exercícios de Habituação e Adaptação (periféricas e centrais). 

 Hipofunção Vestibular Unilateral; Perda vestibular bilateral; Paciente pós-
traumatismo crânio-encefálico (TCE); Vertigem cervicogênica; idoso; Casos-
Clínicos. 
 

NOME DA OFICINA: Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva por meio do Kabat 
PALESTRANTE: Enio Funchal / Mestre 
 



Principais pontos a serem abordados 

 Histórico e conceitos do método, filosofia e técnicas 

 Prática 
 
NOME DA OFICINA: Atuação fisioterapêutica em UTI 
PALESTRANTE: Luiz Alberto Forgiarini Júnior / Doutor 
 
Principais pontos a serem abordados 

 Definicões básicas em terapia intensiva e o atendimento em diferente tipos de 

pacientes.  

 Acomentimentos relacionados a perda da função e o papel fundamental do 
fisioterapeuta dentro da unidade de terapia intensiva adulto. 

  Princípios da utilização de Ventilação Não-invasiva em diferentes situações 
clínicas. 

 Prática com Ventilação Não-invasiva -CPAP e BiPAP. 
 
NOME DA OFICINA: Fisioterapia Desportiva 
PALESTRANTE: Roberto Trápaga Abib / Especialista (Fisioterapeuta do Grêmio Foot-
Ball Porto Alegrense) 
 
Principais pontos a serem abordados 

 Avaliação Fisioterapêutica nas Categorias de Base do GFPA 

 Rotinas no Futebol - O papel do Fisioterapeuta 

 Tratamento Fisioterapêutico no Atleta de Futebol 

 Recursos Terapêuticos - Bandagens, termoeletrofototerapia, cinesioterapia 
aplicada ao futebol e fisiologia do exercício. 

 
NOME DA OFICINA: Bandagens elásticas (tape) 

PALESTRANTE: Danilo Messa da Silva / Mestre 
 
Principais pontos a serem abordados 

 História, propósitos, funções e limitações das bandagens elásticas.  

 Evidências científicas do uso de bandagens.  

 Aplicação das bandagens a partir de uma avaliação funcional (prática). 
 
NOME DA OFICINA: Reabilitação da marcha no paciente neurológico 
PALESTRANTE: Cleuza Braga / Mestre 
 
Principais pontos a serem abordados 

 Princípios fisiológicos e biomecânicos da marcha normal. 

 Alterações gerais na marcha de pacientes hemiparéticos após lesão encefálica 
adquirida: padrões anormais e compensações comuns nas fases de apoio e 
balanço. 

 Prognóstico, avaliação geral e condutas terapêuticas: exercícios e manuseios. 

 Caso clínico: avaliação e tratamento da marcha (prática). 
 
NOME DA OFICINA: Plasticidade muscular 

PALESTRANTE: João Durigan / Doutor 
 
Principais pontos a serem abordados 



 A capacidade de adaptação do tecido muscular é denominada de plasticidade 
muscular. 

 Estruturas macro e microscópica do sistema músculo esquelético: morfologia e 
função 

 Estruturas responsáveis pela plasticidade do músculo esquelético 

 Hipertrofia muscular 

 Desuso muscular 

 Alongamento muscular 

 Lesão e Regeneração muscular 
 
NOME DA OFICINA: Trilhos Fasciais 
PALESTRANTE: José Roberto Prado Júnior / Mestre 
 
Principais pontos a serem abordados 

 Anatomia, inervação e vascularização. 

 Bioquímica do tecido conectivo e as alterações produzidas pela intervenção 
terapêutica. 

 Correlação com os sistemas hipotálamo – hipófise – tireóide, hipotálamo – 
hipófise – gônadas e hipotálamo – hipófise – adrenal. 

 Modulação da inflamação. 

 Apresentação e identificação dos trilhos primários e acessórios. 

 Avaliação dos níveis de ativação dos Trilhos Fasciais e sua relação com as 
disfunções identificadas pelo Fisioterapeuta. 

 Avaliação do comportamento dos Trilhos Fasciais através do estudo das 
diagonais das articulações primitivas. 

 Técnicas de ativação e desativação. 

 Técnicas de organização e desorganização. 

 Técnica de mobilização das interfaces profundas. 

 Técnica de mobilização articular primária. 

 Prática voltada para diferentes procedimentos cirúrgicos, desde a cirurgia 
plástica até o mais complexo modelo musculoesquelético. 

 Prática setorizada para a Unidade Funcional Superior e para a Unidade 
Funcional Inferior. 


